— —
3 FITSCHOOL ~r TEDIC

@g Uczniowie w klasach I-III o=l Wg badan, dzieci

e mayja srednio @\ w tej grupie wiekowej
! | ’
'~ lekeyjnych sg W stanie skupi¢ swoja 25 -
“,5h \" W ciqgu dnia uwage przez zaledwie minut :

/ \
! \

1. ,Rozwoj psychiczny dziecka” Sidney M. Baker, Louise Bates Ames i inni.

Nauczyciel powinien przeprowadzi¢ przerwe @
srodlekcyjng, kiedy zauwazy, ze uczniowie:

Dziecli, ktére duzo sie

ruszajg, maja:
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&_ & ogolnie lepsze zdrowie,
sg mniej podatne na choroby

maja problemy s3 zmeczeni s3 znuzeni SOl
z koncentracja wykazuja mniej zaburzen
uwagi psychicznych.

Zalety przerw srodlekcyjnych:
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poprawa bardziej dotlenienie ograniczenie czasu Zmniejszenie
koncentracji efektywna nauka mozgu przebywania stresu

w pozycji siedzacej

3-minutowe treningi FitSchool

Krétkie, 3-minutowe serie intensywnych

éwiczen, ktore moga postuzy¢ w klasie
Jako narzedzie do wprowadzenia przerw
Srodlekeyjnych do statego harmonogramu

pracy z najmtodszymi dziecmi.

Zaletg jest mozliwosc wykonywania ich
w szkolnej klasie, bez koniecznosci

wykorzystania sali gimnastycznej.
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Cwiczenia przygotowane sg w taki sposdb
aby uczniowie mogli je wykonywac ""f%fﬂ whe
bezpiecznie na niewielkie] przestrzeni c’wiczem‘a

mMiedzy tawkami.
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